
SUSKELPFOOD
ARBEIDSPAKKE 4: PRODUKTUTVIKLING OG FORBRUKERATFERD

Bjørn Tore Nystrand (Møreforsking)
Johanna Liberg Krook (Orkla/NMBU)



ARBEIDSPAKKE 4: PRODUKTUTVIKLING OG FORBRUKERATFERD

FOKUSGRUPPE-
INTERVJU SPØRRESKJEMA PRODUKTTESTER



FOKUSGRUPPEINTERVJU



FORMÅL MED FOKUSGRUPPER

1. Avdekke norske forbrukeres holdninger til tang 
og tare som matvare og matingrediens

2. Avdekke hvilken informasjon forbrukere i Norge 
etterspør om matprodukter som inneholder 
tang og tare

3. Undersøke forskjeller i holdninger mellom 
personer med mer vs. mindre innovative 
matvaner





SITATER FRA FOKUSGRUPPEDISKUSJONER (HOLDNING)

Innovatører og tidlige brukere Sen majoritet og etternølere

– «Nei, altså det vi holdt på å si; veldig 
mye vitaminer, vitamin D, av forskjellig… 
som vi trenger her til lands, også er det 
jo da en ressurs til da (…), så vi burde jo 
egentlig ta i bruk det vi har det i disse 
dager.».   
 

Mann, gruppe 2C

– “Så jeg tenker at når det kommer til å 
tilberede tang og tare, så har jeg egentlig
ikke så mye kompetanse på hvordan jeg
skulle forberede det eller hvordan jeg kan
tilsette det i maten min».     

Kvinne, gruppe 1A



SITATER FRA FOKUSGRUPPEDISKUSJONER (INFORMASJON)

Innovatører og tidlige brukere Sen majoritet og etternølere

– Det bør jo bli tatt opp dette med hvor sunt det 
er, det er et spørsmålstegn man må sette seg. 
For det første; hvor er det hentet fra. Man har 
denne jod-problematikken, veldig stort innhold 
av tungmetall. Det, det er jo på en måte det 
som er rollen til tang og tare, det er jo å suge 
opp alt av avfallsgifter i havet, så det er jo det 
man da gjerne sitter igjen og spiser. 

Mann, gruppe 2A

– Jeg trenger ikke å vite næringsinnhold, eller 
hvor etisk det er eller… de tingene … Jeg setter 
pris på å vite hvor det kommer ifra, gjerne land. 
Og det er positivt om det kommer fra Norge, så 
utenom det så... Det trenger ikke å være noe 
annet enn om det er noe farlig å spise det. At 
det inneholder sinnsykt masse antibiotika eller 
lignende. 

Kvinne, gruppe 1A



SPØRRESKJEMAUNDERSØKELSE



HVOR OFTE HAR DU SPIST MAT MED TANG OG TARE …?
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HVIS MAT MED TARE DYRKET I NORGE VAR TILGJENGELIG I BUTIKKEN HVOR DU VANLIGVIS 
HANDLER, HVILKE AV FØLGENDE MATPRODUKTER VILLE DU HA KJØPT?

31%
29%

26%

21% 20% 19%
16% 16%

14% 14%
11% 11% 11% 9% 9% 8%

5%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%



PAPER 1

Explaining intention to consume cultivated seaweed in Norway: 
A reasoned goal pursuit approach

Hvorfor?  
 Bedre forstå hvilke faktorer som påvirker intensjon om å spise mat med 

tang og tare



PAPER 2

Feed the adventurous! Lifestyle characteristics of the most likely 
seaweed consumer in Norway

Hvorfor?  
 Bedre forstå hva som kjennetegner forbrukere mer vs. mindre interessert

i å spise mat med tang og tare



PRODUKTEVALUERING



Fiskesuppe med butare

Taresalat 
(Nordisk wakamesalat)

HVA OG HVORDAN?



HVOR GODT LIKTE DU [FISKESUPPA / WAKAMESALATEN]?
PÅ EN SKALA FRA 1 TIL 9, HVOR 1 ER "LIKTE IKKE I DET HELE TATT" OG 9 ER "LIKTE VELDIG GODT"
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Gjennomsnitt = 5,59 Gjennomsnitt = 5,73



TAKK FOR OPPMERKSOMHETEN!

BJØRN TORE NYSTRAND
btn@moreforsking.no
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